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Den hér rapporten ar vart forsok att sammanstalla det vi i Ensamkommandes
forbund gjort de tre senaste aren inom ramen for vart Arvsfondsprojekt
Tillsammans ar man mindre ensam, ett projekt med syftet att motverka
psykisk ohélsa och beroendeproblematik hos var malgrupp och stotta de
unga som befinner sig i det. | rapporten beskriver vi vara metoder, nagra
av projektets resultat, vad som fungerat och vad som inte fungerat. Vi
vill med rapporten dven dela med oss av vara erfarenheter, lardomar och
var analys av bakgrunden till den 6kning av beroendeproblematik och
komplex utsatthet vi ser bland de unga vi moter. FOr rapporten rymmer
ocksa en stark oro, en oro om att framfor allt substansberoende snabbt
Okar bland unga som samtidigt inte far hjalp eller stod for deras sjukdom.

Var analys berdr en mangd aspekter som vi menar samverkar och skapar
denna utveckling av véxande komplex utsatthet. Vi berér sarbarheter sdsom
flykterfarenhet, trauma, hemloshet, exkludering fran sociala skyddsnat,
begransad tillgang till vard, arbetsléshet, exploatering, rasism, saknad av en
familj i landet, dvrig psykisk ohélsa och osaker juridisk status. Avslutningsvis
presenterar vi de behov vi ser och vara rekommendationer om vad vi tror skulle
kunna stoppa eller motverka denna negativa utveckining, om vad vi kan gora.
Rapporten innehaller ocksa ett stort tack till alla vara fantastiska volontarer och
fina samarbetsaktorer som varit med och stéttat oss och bidragit till att utveckla
projektet. Vart arbete kommer att fortsatta och leva vidare. Bara tillsammans

kan vi vanda denna utveckling och skapa en stad och ett samhalle dar dessa

unga kan fa en chans, ratten till att leva och utveckla sig.
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SAMMANFATTNING

Den héar rapporten ar vart forsok att sammanstalla det vi i Ensamkommandes
forbund gjort de tre senaste aren inom ramen for vart Arvsfondsprojekt
Tillsammans ar man mindre ensam, ett projekt med syftet att motverka
psykisk ohédlsa och beroendeproblematik hos var malgrupp och stotta de
unga som befinner sig i det. | rapporten beskriver vi vara metoder, nagra
av projektets resultat, vad som fungerat och vad som inte fungerat. Vi
vill med rapporten dven dela med oss av vara erfarenheter, lardomar och
var analys av bakgrunden till den 6kning av beroendeproblematik och
komplex utsatthet vi ser bland de unga vi moter. For rapporten rymmer
ocksd en stark oro, en oro om att framfor allt substansberoende snabbt
Okar bland unga som samtidigt inte far hjalp eller stod for deras sjukdom.

Var analys berdr en mangd aspekter som vi menar samverkar och skapar
denna utveckling av vaxande komplex utsatthet. Vi berér sérbarheter sdsom
flykterfarenhet, trauma, hemloshet, exkludering fran sociala skyddsnat,
begransad tillgang till vard, arbetsloshet, exploatering, rasism, saknad av en
familj i landet, dvrig psykisk ohalsa och osaker juridisk status. Avslutningsvis
presenterar vi de behov vi ser och vara rekommendationer om vad vi tror skulle
kunna stoppa eller motverka denna negativa utveckining, om vad vi kan gora.
Rapporten innehaller ocksa ett stort tack till alla véra fantastiska volontarer och
fina samarbetsaktdrer som varit med och stottat oss och bidragit till att utveckla
projektet. Vart arbete kommer att fortsatta och leva vidare. Bara tillsammans
kan vi vanda denna utveckling och skapa en stad och ett samhalle dar dessa
unga kan fa en chans, ratten till att leva och utveckla sig.
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INLEDNING

Nu néar vart treariga Arvsfondenprojekt ‘Tillsammans & man mindre
ensam’ kommit till sitt slut vill vi dela med oss av alla vara lardomar och
erfarenheter vi har fatt under denna tid, av de metoder vi har utvecklat
och vad som har fungerat hos oss.

Vi vill ocksa dela med oss av en stark oro. Vi pa Motesplats

Otto och i Ensamkommandes Férbund ar oroliga for det 6kade
substansberoendet, framforallt av heroin, som vi ser hos var malgrupp
unga med flykt- och migrationserfarenhet. Vi ar ocksa oroliga for att
manga vi moter inte far tillgang till beroendevard.

Vi moter unga personer som varit i Sverige lange, ofta sedan 2015 -
alltsa i 7 ar nu - som har kdmpat for att starta sina liv har men som
inte far mojligheten. Manga har flytt, har trauman fran att 1amna

sina néra, sitt hem och fran en svar flyktresa. Manga har kommit
ensamma till Sverige och har kdmpat hart for att lara sig spraket,

ga i skolan, hitta nya natverk och hanga med i Sveriges foréanderliga
asylkrav. Manga har fatt flera avslag i en asylprocess som fatt kritik
for att vara rattsoséker, langdragen och otydlig. For manga har livet

i Sverige inneburit mer trauma: trauma av att dela med sig av sin
livsberattelse till Migrationsverket och inte bli trodd, av att skrivas
upp i alder, av att dras ur sina sammanhang i skola och familjehem,
av att leva som hemlds pa vara gator och av att bli utnyttjad och
exploaterad pa grund av sin utsatthet. Dartill finns ofta en skam
dver att inte kunna hjalpa sin familj eller fa sta pa egna ben och en
sorg Over att inte fa leva tryggt ndgonstans. Hemlandet ar farligt,
Sverige tar inte emot och pa grund av Dublinférordningen ar det
mycket svart att soka asyl i annat land i Europa. Hemlosheten &r stor
i Sverige och inte minst bland personer som diskrimineras pa arbets-
och bostadsmarknaden. Vi traffar unga personer som lever pa gatan
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och som varken kan fa ett jobb eller en bostad. For att fa det ena
maste du ha den andra, detta ar ett kant problem.

Ovanpa trauman, en psykisk ohdlsa, en svar juridiska situation och
begransad tillgangen till bostad och arbete far de unga vi moter lasa i
media, héra pa TV och pa gatan fran privatpersoner, myndigheter och
politiker att de ar o6nskade. Att de inte hér hemma har och att de inte
fortjanar grundlaggande manskliga rattigheter.

Vi traffar personer som hanterar denna komplexa utsatthet pa olika
satt och som har olika forutsattningar for att hantera det mer eller
mindre riskfyllt. Vissa vi traffar vander sig till sjalvmedicinering och
hamnar efter en tid i beroende och den utsatthet som ar kopplad till
det: kriminalitet, exploatering och vald. Samtidigt avgor en persons
juridiska status om den har tillgang till beroendevard eller inte. De unga
som vi mdter som lever med beroende och som ar asylsGkande eller
papperslosa har inte tillgang till beroendevard och kan darfor inte fa
hjalp att sluta.

Civilsamhallet, ideell sektor, myndigheter och varden har lange

varnat for att unga med flykterfarenhet som hamnar utanfor
samhallets skyddsnat riskerar att hamna i beroende (se bl.a.

Bjorklund 2016, Beroendecentrum Stockholm 2017, Sjovall et al. 2018,
Folkhalsomyndigheten 2018, Barnrattsbyran 2018, Smitt 2019, Skane
Stadsmission 2019, Mattson et al. 2020, Socialstyrelsen 2021). Genom
att jobba nara dessa unga ser vi den komplexa utsatthet som leder

till det 6kande beroendet och i denna rapport vill dela med oss av var
analys. Nar vi sdger komplex utsatthet menar vi kombinationen och
dverlappet av de utsattheter och situationer som var malgrupp ofta
befinner sigi, sasom trauman, stress kopplat till oséker juridisk status
och langa, foranderliga asylprocesser, begransad eller ingen tillgang
till boende, arbete och vard, diskriminering och rasism, exploatering
och utnyttjande. Vi kommer att beskriva denna komplexa utsatthet mer
ingdende i ett eget kapitel i rapporten.



STRUKTUREN PA RAPPORTEN

Strukturen pa rapporten ser ut som foljer: forst
kommer vi att presentera projektet Tillsammans
ar man mindre ensam: vad vi har gjort, vilka
metoder som har fungerat hos oss for att moéta
malgruppen samt vart gransen gar for vad vi kan
ge for stod. Vi har samlat mycket erfarenheter
och kunskap kring var malgrupps komplexa
utsatthet genom att vara stédpersoner i dver
100 individers processer och vi vill dela med
0ss av vilka specifika problem som vi ser leder
till det 6kande beroendet. Avslutningsvis vill vi
dela med oss av vara ideer pa hur vi kan vénda
denna oroande utveckling tillsammans. Genom
hela rapporten kommer de unga i beroende och
utsatthet vi traffar att horas genom citat fran
intervjuer vi har gjort.

RAPPORTENS BILDER

Rapportens bilder ar tagna av en av projektets
deltagare. Vi ldanade ut en kamera ett par
dagar och bad honom ta bilder i Malmo till var
slutrapport om Tamme. Vi gav inget specifikt
tema utan bilderna &r tagna utifran lust, impuls
och egen konstnarlig frihet.
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2.

PRSI ET:

Vad har vi

gjort och hur
gick det?







BAKGRUND

Arvsfondenprojektet Tillsammans dr man mindre ensam (Tdmme)
foddes ur Motesplats Ottos och Ensamkommandes Forbunds styrelse
och personals behov av att kunna mota den vaxande psykiska ohalsan,
Okade riskbruket och beroendet som vi motte hos vara deltagare.

Var verksamhet pa moétesplatsen stréavar efter att folja malgruppens

- unga med flykt & migrationserfaranhets - behov och vi kan se att
behoven har foréandrats mycket sedan vi dppnade ar 2014. Allt eftersom
utsattheten har 6kat har behoven hos méanga av vara deltagare blivit
mer grundlaggande; behov av tak dver huvudet, mat i magen och att
skydda sig fran vald och exploatering.

Det vi sdg nar vi startade Tamme ar 2019 var hur en social utsatthet
Okade risken for psykisk ohalsa som i sin tur dkade risken for beroende
och riskbeteenden kopplade till droger. Vi sag att ungdomar led av
sémnproblem, angest, sjalvskadeproblematik, suicidtankar och andra
symptom till foljd av tidigare upplevda och pagaende trauman och
stress kopplat till situationen som asylsokande i ett land med standigt
forandrande migrationslagar och langa vantetider. Dartill fanns ofta
en oro for familjen i hemlandet som befinner sig i svara och farliga
situationer, en skam oOver att inte kunna hjalpa dem och en skam over
att inte kunna leva det “vanliga liv” i Sverige som var drommen och
malet fran borjan. Vi sag ocksa hur ungdomsbrottsligheten 6kade

i Malmé och hur ensamkommande och nyanlanda i utsatthet blev
malgrupp for rekrytering.

Dessa riskfaktorer i kombination med bristen pa skyddsfaktorer

sasom sociala natverk, sysselsattning, meningsfulla fritidsaktiviteter,
gemenskap eller sociala forebilder dkade risken markant for
sjalvmedicinering och beroende hos de unga vi motte. Parallellt med allt
detta sag vi en tendens att insatser bade fran offentliga och fran ideella
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aktorer riktade till var malgrupp minskade, och inte minst for unga i
komplex utsatthet. Vi sag ett stort tomrum av trygga och tillgéngliga
rum for de unga vi motte for samtal eller fragor just om beroende,
psykisk ohélsa eller andra aspekter i utsatthet som under lang tid
stigmatiserats.

Det var mot denna bakgrund som vi ansokte till Arvsfonden om
projektet Tllsammans ar man mindre ensam, med syftet att framja
viktiga skyddsfaktorer for vara deltagare och samtidigt erbjuda
mojlighet till samtal och fragor i relationer formade av tillit, utan
doémande eller fédrminskande. Vi ville bryta isoleringen och 6ka
ungdomarnas sociala kontaktnat, 6ka var gemensamma kunskap om
psykisk ohalsa, droger och beroende, skapa en meningsfull vardag
med aktiviteter och naturupplevelser samt samordna med varden,
myndigheter och ideell sektor for att forbattra malgruppens maende
och tillgang till vard, hjalp och stod.



VAD VI HAR GJORT

Malgruppen for projektet var unga med erfarenhet av flykt och
migration i aldrarna 13-25 som lever med psykisk ohélsa och/eller
beroende. Malen for projektet var att 6ka bade deltagarnas och
personalens kunskap om psykisk ohalsa, drogers paverkan pa kroppen
och beroende, att vi skulle bli battre pa att mota deltagarnas behov
kring psykisk ohalsa och beroende och att vi genom samarbeten med
varden, myndigheter och ideell sektor skulle 6ka tillgangen till vard och
den psykiska héalsan hos var malgrupp.

16



METODER

For att forsdka na dessa mal utvecklade vi flera olika metoder.

Dessa var:

- Vi hade samtalsgrupper om psykisk ohalsa och beroende

- Vi hade utbildningstraffar for oss i personalen och for deltagare om
psykisk ohalsa och beroende

- Vi hade inspirationstraffar dar personer ur malgruppen forelaste for
varandra om saker som de astadkommit for att sprida hopp och kraft
- Vi hade lager och aktiviteter ute i naturen

- Vi natverkade och samordnade for att lyfta fragan om ratt till
beroendevard for alla

- Vi jobbade som stodpersoner till individer och var med i deras
processer framat bland annat via vart Vintermottag.

- Vi stottade pa individuell niva och foljde med personer som énskade
stod till vard, myndigheter eller andra aktérer som var involverade

- Vi hade en tréaningsgrupp for unga i malgruppen och gick pa
gymmet 24/7 en gang i veckan, ett samarbetsprojekt med stod fran
Kronprinsessparets stiftelse

Med dessa olika metoderna har vi stravat efter att bade jobba
forebyggande for personer som annu inte ar beroende och med stod till
personer som lever med tungt beroende samt med aterfallsprevention.

Metoderna som vi anvant beskrivs mer i detalj i nasta avsnitt.







VAD SOM FUNGERADE FOREBYGGANDE

De metoder som fungerade bra hos oss nar det galler férebyggande
insatser for personer som annu inte ar i beroende, for de som har ett
riskbruk och fér de som avslutat ett bruk med malet att inte ta aterfall
ar foljande:

GEMENSKAP OCH RELATIONSBYGGANDE PA MOTESPLATS OTTO

Ensamkommandes forbund driver sedan 2014 Motesplats Otto pa
Varnhem i Malmé som ar 6ppen alla vardagar 14.00 - 20.00 fér unga
upp till 30 ar dér vi i personalen jobbar relationsbyggande och utifran
ett helhetsperspektiv. Det betyder att vi ocksa vill erbjuda en viktig
gemenskap dar det finns utrymme for tillit att byggas i olika relationer
dver tid. Genom att vi ses ofta finns méjlighet att dela med sig av och
hjalpas at med allt det som livet innebar och vi far helhetsperspektiv pa
deltagarnas situationer och maende. Att vi ocksa finns pa plats med en
drop in mojligheter och utan att en behdver passa en tid dkar dessutom
var tillganglighet pa manga vis. Eftersom ocksa personalen delvis sjalva
har erfarenhet av flykt och av att sdka asyl och resten jobbar mycket
nara fragor som ror asyl, ratt till vard, mot diskriminering med flera, sa
finns mycket kunskap om och forstaelse for vara deltagares situationer
och kontext. Denna forstaelse ar viktig for att verkligen kunna beméta
personer dar de ar.

Att vi delar denna gemenskap, bygger tillit med varandra och har ett
dppet klimat dar vi pratar om svara fragor som till exempel psykisk
ohélsa och beroende leder till att manga kanner sig trygga att dela
med sig av sitt maende och fragor som ror droger och beroende. For
0ss har just trygga relationer varit grundlaggande for att kunna méta
malgruppens behov. Genom Tamme har vi normaliserat att prata om
sjalvmedicinering, droger och beroende i var gemenskap, vilket gor att
manga vagar prata om till exempel riskbruk i ett tidigt skede.



Det ger oss mdjlighet att ge korrekt information och prata om andra
strategier att hantera psykisk ohalsa, stress och oro an genom bruk.
Ett icke-domande bemdtande &r ocksa grundlaggande for hur vi jobbar
pa var motesplats. Manga som vi traffar som lever i komplex utsatthet
och i beroende sager att Motesplats Otto ar den enda platsen eller en
av fa dar de blir bem6tta som manniskor, och att de annars i sin vardag
far ta emot mycket hat och férakt. Det betyder mycket da att fa bli sedd
och mottagen med varde for en kort stund om dagen.

SAMTALSGRUPPER

Vi har under projektets tre ar haft en samtalsgrupp per termin. Vi har
testat olika format och teman genom aren och har lart oss mycket

om vad som funkar och inte for var malgrupp. Vi har testat att ha
samtalsgrupper med temat beroende for personer som lever med
beroende. Svarigheten dar har varit for personer som lever i komplex
utsatthet och beroende att komma kontinuerligt en specifik tid i veckan
for att prata. Det har inte passat gruppens behov och mgjligheter.
Darfor har vi for den gruppen istéllet valt att jobba med mottag med
drop-in-tider och med individstdd och upplever att det fungerar battre.

Vi har haft samtalsgrupper med temat psykisk ohalsa och beroende i
forebyggande syfte for personer som inte brukar eller med riskbruk.
Dar har vi jobbat med stangda grupper om c.a. 8 - 10 personer med
tolk. Dessa grupper har valt att blanda innehéllet i samtalen mellan
teman som de sjalva valjer och teman som samtalsledarna valjer. Teman
som vi har berort i dessa samtalsgrupper ar bland annat: kansloskola,
sémn, angest, stress, kris och krisreaktioner, sorg och sorgbearbetning,
aterhamtning, relationer: familj, vanner och kéarlek och beroende och
anhorigskap. Vi har ocksa haft en separatistisk samtalsgrupp for tjejer
som handlade om beroende och anhorigskap dar vi pratade bland
annat om medberoende och dverdosprevention. Den gruppen var
viktig da vi kunde prata om situationer som specifikt berorde att vara i
beroende eller anhorig som tje;.
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| férebyggande syfte har samtalsgrupperna fungerat bra. | vara
utvarderingar har deltagare sagt att de uppskattat att ha ett
sammanhang att prata om svara saker och att lara sig nya satt att tanka
pa och forhalla sig till madende. De har ocksa sagt att samtalsgrupperna
varit en viktig plats och gemenskap i deras vardag och i kampen att orka
fortsatta. En av de viktigaste delarna enligt vara deltagare har varit att

vi efter att ha pratat om tunga damnen har atit mat tillsammans. Det har
givit en stund att landa i vad vi pratat om och kunna fortsatta prata mer
avslappnat om vad det vackt i oss.

Samtalsgrupperna har ocksa gett plats till samtal om oro, sorg och
kanslor av maktloshet infor situationen har i Sverige och vad som hander
i hemlandet. Det har varit en viktig plats for att prata om de hemskheter
som hander bade héar och dar och vad vi kan och inte kan gora. Under
vissa perioder under projekttiden har det exempelvis varit turbulent och
hant horribla terrorattentat i Afghanistan vilket berért manga av gruppens
deltagare. Samtidigt har de sallan ett forum for att prata om detta med
andra i ett tryggt rum dar just syftet ar att prata om kanslor och oron.

Ta en stund och prata med den dar killen till
exempel, och hor om vad han har varit med om
- du kommer inte vilja ga upp ur sdngen pd tva
veckor.

Vissa deltagare har uttryckt att det &r svart att prata med sina vanner om
att ma daligt eftersom det &r sd manga av dem som ocksa mar daligt.
Att det kanns som det bara blir en spiral av negativ energi. Vid ett tillfalle
i en samtalsgrupp pekade till exempel en av killarna i gruppen pa sin van
och sa, “ta en stund och prata med den dar Killen till exempel, och hér om
vad han har varit med om - du kommer inte vilja g& upp ur sdngen pa tva
veckor.” Darfér har vi i vara samtalsgrupper varvat att prata om det som
ar riktigt tungt med att prata om till exempel dterhamtning, gemenskap
och saker som ger 0ss styrka.



“Alla sdger ‘du maste kdimpa’. Det kénns bara
jobbigt. Det spelar ingen roll om jag kampar. Ett
beslut som inte gér att 6verklaga. Jag kan springa
in i en murad vigg gang pa gang, och du sdger
‘du mdste kampa’ varje gang. Viggen kommer
dnda inte ga sénder.”

Vi har i vara samtalsgrupper till viss del inspirerats av samtalsmetoden
Motiverande Samtal for att motivera till att sjalv forsdka hitta
malséattningar och verktyg for att finna sina egna vagar. Eftersom laget
och behoven hos vara deltagare ar s olika finns det dock ingen metod
som gar att anvanda i alla situationer utan vi behéver alltid moéta varje
individ och se utifran den personen vad som fungerar och &r hjalpsamt.
For vara deltagare finns ofta stora strukturella hinder och situationer
som &r svara att paverka, till exempel asylprocessen, pappersloshet,
krig eller kris i hemlandet med flera. Darfor har vi i vara samtal gett
plats bade for att prata om verktyg for att hantera ens kanslor/psykiska
ohalsa och for att prata om orattvisor, fortryck och diskriminering och
hur det paverkar ens maende samt vad en kan och inte kan gora at
saken, bade individuellt och kollektivt. Vi tycker att det &r viktigt att inte
patologisera fortryck.

Ett ofta forekommande dnskemal fran vara deltagare som ett verktyg
for ett battre maende har varit gymtraning. Utifran den idén sokte vi
pengar fran Kronprinsessparets stiftelse for att med samma malgrupp
ha en kontinuerlig tréningsgrupp pa Fitness 24/7 som ligger bredvid
Motesplats Otto. Detta koncept har fungerat bra da vi har tranat
tilsammans som grupp och pratat med varandra om hur vi mar.
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UTBILDNINGSTILLFALLEN

Vi har haft utbildningar bade for personalen och deltagarna om psykisk
ohélsa och beroendeproblematik. Vi har bland annat blivit utbildade om
olika droger och beroenden (tex. om opioider med fokus pa Tramadol
och heroin, cannabis, alkohol och spel), om beroende och hjarnan, om
olika typer av behandlingar (tex. 6ppenvard, behandlingshem, LARO),
om Overdosprevention och Naloxon, om hur socialtjanst och varden
arbetar med beroende, om hur brukarorganisationer organiserar sig

for att ge varandra stod vid beroende, om graviditet och drogbruk, om
aterfallsprevention, trauma, somn och psykostillstand och -sjukdomar.

Dessa utbildningar har gett oss i personalen och vara deltagare
mycket ny kunskap som har lett till ett mer 6ppet klimat pa Otto for
att prata om och be om stod vid beroende. | férebyggande syfte har
kunskap om droger och beroende hos vara deltagare hjalpt genom att
dementera myter och misinformation och ge personer méjlighet att
gora informerade val och hjélpa varandra. Vi har vidare sammanstallt
informationsmaterial om psykisk ohélsa och beroende utifran vara nya
kunskaper som vi kan dela med vara nya deltagare.

Utbildningarna har ocksa gjort att vi i personalen kan mota vara
deltagares behov battre och mer riktat. Var erfarenhet ar att personer
som lever med psykisk ohéalsa och beroende i en komplex utsatthet
kommer att ha korta stunder dar de har kraft och motivation att
forandra sin situation, och da géller det att de blir motta i det och far
stod direkt for sen tappas latt den kraften. Det ar korta fonster som vi
har att jobba med, och da ar det viktigt att vi i personalen ar dar, fangar
upp och har kunskap och fardigheter att méta de behoven som kommer

upp.



INSPIRATIONSTRAFFAR

Vi har haft inspirationstraffar dar personer ur
malgruppen for projektet har beréttat om sina
historier, erfarenheter och mal som de har
lyckats na, det kan till exempel vara att ta sig

ur ett beroende, att klara av sina studier, att
hitta ett jobb eller organisera sig som aktivist.
Dessa traffar har handlat om att dela med sig av
sina kamper och att sprida hopp och inspiration
till varandra. Inspirationstraffarna har varit
fantastiskt fina och har gett s& mycket kunskap,
perspektiv och kraft genom att personer med
egna upplevelser far plats att dela med sig.

LAGER, NATURUPPLEVELSER OCH
AKTIVITETER

Vi har, delvis tillsammans med féreningen
Plattformers, anordnat lager med olika aktiviteter
ute i naturen for att ge plats for kontrast, for
aterhamtning, for reflektion, for vila, konst, kultur
och att ha det roligt. Vi har under avslappnade
former hangt pa en lagergard ute i skogen

haft dans workshops, malat graffiti, lagat mat,
spelat musik, myst framfor lagerelden, gatt
skogspromenader. Fér manga av vara deltagare
ar vardagen valdigt svar och tung. Det finns
mycket stress och sorg, ensamhet och oro.
Darfor ar det sa viktigt att skapa mojlighet

att slappa vardagen ibland och fa kanna och
uppleva nagonting annat. Fér manga av vara
deltagare ar dessa aktiviteter de enda chanserna
att fa komma bort fran vardagen och uppleva
nagonting annorlunda och kul.
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VAD SOM FUNKADE VID BEROENDE &
KOMPLEX UTSATTHET

Det som fungerat hos oss for att ge stdd till personer som lever med
tunga bruk och komplex utsatthet ar foljande:

MOTESPLATS OCH INDIVIDSTOD

Att ha tillgang till en motesplats med icke-domande personal som
jobbar relationsbyggande och som har kunskap om bade asylratt,
LMA-lagstiftning, Socialtjanstlagen och beroendevarden ar en
grundlaggande struktur for att kunna ge stod till de unga vi moter i
komplex utsatthet och tunga beroenden. For att fanga upp denna
malgrupp nar vi moter dem pa Otto behover vi kunna erbjuda ett
faktiskt stod i deras planering och processer. Vi ar dar och motiverar
och fangar upp om en person vill gora en forandring. Ofta behovs stéd
pa manga hall samtidigt, till exempel med beroende, med hemldshet,
med den psykiska halsan, med relationer, med asylprocess och med
andra myndigheter som till exempel domstolen eller Kronofogden.

Dar kan vi som stédpersoner ge information om vad for mojligheter
och stdd som finns, géra en planering och félja med som stéd

genom den planeringen. till exempel genom att vara med i kontakten
med myndigheter for att se att personer bemats ratt och inte blir
diskriminerade, genom att sta upp for och informera om deras
rattigheter i kontakt med myndigheter och varden, genom att hjélpa till
att komma ihag olika tider for olika méten, genom att fylla i alla olika
dokument och blanketter som kravs. Och inte minst genom att vara ett
emotionellt stdd genom dessa ofta mycket anstrdngande, svara och
demotiverande processer.
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Denna typ av individstoéd i form av att vara kontaktperson med ett
helhetsperspektiv drivs i Malmo till stor del av volontarer - individer som
ger sin tid, kraft och sina hjartan for att erbjuda stod till individer i var
malgrupp. Att vara kontaktperson pa detta satt kréver en tillganglighet
och narvaro som stracker sig utanfor arbetstiden och arbetsroller. Att
det ar vii civilsamhallet som dven gor detta arbete betyder att det
finns utmaningar med arbetsmiljo i relation till vara tjanster. Manga
som jobbar volontart efter arbetstid som kontaktpersoner upplever
stor emotionell stress av att ha sa mycket ansvar, alltid behdva vara
tillgangliga, ofta fa lite hjalp fran omgivningen och ha lite makt att
paverka den unges tillgang till stod.

MOTTAG OCH SAMARBETEN

Under vintrarna har vi de senaste aren samarbetat med Varmestugan
Ung som ar en plats dar hemldsa unga kan spendera natterna under
de kallaste manaderna (dec-apr). Dar maste besdkarna lamna lokalen
tidigt pa morgonen och vi har samarbetat genom att erbjuda individstod
pa vart Vintermottag genom samtal, information och planering pa
dagarna. Nar samarbetet och kommunikationen har fungerat bra mellan
Varmestugan och oss har det varit ett valfungerande upplagg da vi har
kunnat fanga upp de personerna som ar nya i hemldshet och snabbt
forsdka hjalpa dem bort fran gatan. For de personer som lange levt i
utsatthet och som kanner hoppléshet kan vi finnas dar och visa att vi
ar tillgangliga nar de behdver och har kunnat fanga upp behov nar de
uppstar.

Vi har ocksa i vara samarbeten med beroendevarden fatt hjalp bade
med utbildningar och kontakt kring individer som soker hjalp med
beroende. Maria Malmé och Oppenvérdshuset Gustav har vi kontaktat
nar en individ vill ha stod fran dppenvarden. Maria Malmo har ocksa
utbildat oss om tex. Cannabis och Oppenvardshuset Gustav har

hjalpt oss i forberedelser infér samtalsgrupper och sorgeprocesser
nar ndgon dott i dverdos. Sprutbytet har svarat pa vara fragor om



dverdosprevention och har vid flera tillfalle utbildat oss och deltagare i
exempelvis Nalaxon. LARO har utbildat oss om medicinsk behandling.
Vi har ocksa samarbeten med brukarorganisationerna Anonyma
Narkomaner (NA) och Spelberoendes Forbund Malmo dit vi hanvisar
unga som soker stod fran personer med erfarenhet av beroende.

Vi kommer till hdsten att starta ett nytt samarbete med Missbruk

och beroendemottaget som kommer att besdka var motesplats
kontinuerligt. Under projektets gang har vi ocksa fatt handledning fran
en psykolog pa Unga Vuxna som hjalpt oss enormt i vart arbete med
individstod.

Forutom varden och beroendevarden har vi haft viktiga samarbeten
inom ideell sektor. Till exempel har Lakare i Varlden svarat pa alla vara
vardfragor och kdmpar for papperslésas och asylsdkandes ratt till vard.
Maracana och Stottepelaren som drivs av volontarer har varit ovarderlig
hjalp bland annat som kontaktpersoner med individstod. | vart
samarbete med Skanes stadsmission har vi fatt hjalp och rad i fragor
som ror juridik och hemldshet i Malm6. Roda Korset har varit en viktig
partner for att fora fram fragan om beroendevard for alla. De har bistatt
med kunskap om politiskt paverkansarbete och delat sina analyser av
lagesbilden for malgruppen bade lokalt och nationellt. | vart samarbete
med Radda Barnen har vi fatt hjélp med fragor om nya gymnasielagen
och asylprocesser i allménhet.

En svarighet vard att ndmna som finns i alla vara samarbeten ar att de
oftast ar beroende av nyckelpersoner, vilket innebdar att om en person
byter jobb sa finns en risk att ett samarbete forloras. Detta innebar att
de stodstrukturer vi bygger ar skora.
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VARA RESULTAT

Nar vi ser tillbaka pa de senaste tre aren kan vi se att projektet har
gjort en stor skillnad pa Motesplats Otto i hur vi jobbar gemensamt med
psykisk ohalsa och beroende. Vi har 6kat personalens och deltagarnas
kunskap om psykisk halsa, droger och beroende och har byggt ett
Oppet samtalsklimat kring dessa fragor. Vi har genom denna kunskap
och ett icke-domande bemotande kunnat skapa ett tryggare rum

for vara deltagare. Personalen har 6kat sin kompetens i att mota var
malgrupps behov och att ge stod vid psykisk ohélsa och beroende. Vi
har utvecklat flera metoder for att jobba bade forebyggande och for
att fanga upp och ge stodd vid tungt beroende. Var motesplats &r idag
en viktig plats och gemenskap for manga unga som lever i komplex
utsatthet, psykisk ohalsa och beroende.

“Det dar bara hdr som ni ser mig som en mdnniska
och pratar med mig som en mdanniska. Ute ser
alla pd oss som djur, som smuts. Eller sa ldtsas
dom att vi inte finns”

Genom vara samarbeten och vart individstod kan vi se till att vara
deltagare far en kortare vag in i varden. Nar en person har tillgang till
vard kan vi fanga upp behov, planera, ringa tillsammans, ga pad moten
tillsammans och ta oss genom processer tillsammans. For manga ar det
avgorande att ha ndgon vid sin sida nar en soker stod.

Eftersom vi har Oppet varje vardag ger vi ocksa tid for samtal att fa

ta plats. Det ar vardefullt bara det, att kunna fa dela sina upplevelser,
tankar, kanslor och att fa bli hérd och inte domd. Det &r ndgonting som
vi alla behéver och som vi prioriterar.
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Vi har ocksa byggt natverk och samarbeten for att ge stod till

individer i beroende och for att kunskapsutjamna och jobba
opinionsbildande. Vara samarbeten med ideell sektor, beroendevarden,
brukarorganisationer och forskare har lett till att vi kan ge mycket battre
information och stdd till personer som lever med psykisk ohalsa och
beroende. Det har ocksd lett till kunskapsutjamning och att vi alla har
battre koll pa laget for var gemensamma malgrupp. Den kunskap vi fatt
genom vart arbete i Tamme och genom vara samarbeten har vi anvant
for att lyfta fram de problem vi ser och argumentera for forandring med
till exempel Malmo stad, Socialtjansten, beroendevarden och Region
skane. Vi hoppas i langden att vara insatser och av att sprida var
kunskap kommer att leda till férandring och att var malgrupps behov
battre kommer att motas.

Trots alla dessa positiva resultat finns det dock ett mal som vi annu
inte uppnatt. Nar det géller malet om o6kad tillgang till vard och den
psykiska halsan for var malgrupp, har viinte lyckats. Det finns stora
begransningar i vad vi som gemenskap och som stodpersoner kan gora
nar det géller just tillgang till vara samhalleliga skyddsnéat. Nar vi har
identifierat vad for behov en person har, motiverat att sdka hjalp och
hittat vad for slags stdd eller resurser som personen behover for att
komma vidare sa kravs det tillgang. Sarskilt nar det galler beroende.
Denna tillgdng kan vi inte bestdmma over utan besluten ligger hos
vara myndigheter, varden och vara politiker. Civilsamhallet och ideell
sektor kan inte ersatta ett helt valfardssystem. Trots det arbete som
vi och vara samarbetspartners gor varje dag, ar efter ar, sa har vi i det
stora hela inte lyckats 0ka varken tillgangen till vard eller den psykiska
halsan hos var malgrupp. Snarare ser vi en tendens at andra héllet, att
utsattheten, ohalsan och beroendet 6kar.

| ndsta avsnitt kommer vi att presentera var problemanalys utifrdn den
kunskap vi samlat genom att vara stédpersoner och engagerade i mer
an 100 individers processer att forsdka ta sig ur sina beroenden och
utsatta situationer.
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TACK FOR ALL SAMVERKAN

Avslutningsvis i detta kapitel vill vi skicka ett stort tack till alla er vi har
haft nojet och lyxen att fa samarbeta med under projektet. Ni & manga
olika aktérer som har varit med och stottat bade oss i personalen

och vara deltagare, och gjort projektet till vad det &r idag. Ni har varit
generdsa med utbildningar, stdédsamtal, kunskapsutbyten och tagit er
tid till manga viktiga moten. Fran vart hall har det varit otroligt givande
och vi tycker vi funnit enormt manga nya verktyg, vagar och idéer for
hur vi ska gemensamt béattre kunna stodja var malgrupp, pa Motesplats
Otto saval som utanfér. Vi har ockséa verkligen kant forstaelse och
uppbackning frdn manga av er i var oro for hur utvecklingen ser ut

for de unga vi moter i beroende, fran manga av er som kédmpar i
beroendevarden, saval som inom ideell sektor och civilsamhallet. Vi
bade hoppas och tror pa att alla dessa nya samarbeten kan fortsatta
och utvecklas under en lang tid framdéver. Sa stort tack for allt de har
aren, vi fortsatter att kdmpa, enskilt och tillsammans.



VI VILL RIKTA ETT SARSKILT
STORT TACK TILL:

» Alla kara volontarer

« Allmanna arvsfonden

» Maracana

» Stottepelaren

« Lakareivarlden

« Skane Stadsmission

« ROda korset Malmdkretsen

« Radda Barnen

e Fryshuset Syd

« Maria Malmo

« Oppenvérdshuset Gustav

o Sprutbytet

« LARO

« NA

« Spelberoendes Forening Malmo

« Missbruk och beroendemottaget, Malmo stad
« Unga Vuxna-mottagningen

- SQI

« Plattformers Malmo

« Institutionen for socialt arbete pa Malmoé Universitet

« Kronprinsessparets stiftelse







PROBLEMANALYS:

Vad ser vi?
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ETT OKAT SUBSTANSBEROENDE

Vi har under de senaste fem aren sett ett tkat substansberoende hos
var malgrupp unga med flykt- och migrationserfarenhet i Malmé och
Skane. Just nu i skrivande stund &r vi i kontakt med ca 40 individer med
heroinberoende och 25 individer med blandmissbruk (ex. cannabis,
alkohol, benzo) i Malmé. Det finns saklart manga, manga fler. Bland
de 40 personer vi moter som lever med heroinberoende har de flesta
kommit ensamma till Sverige. Vi ser en koppling mellan juridisk status,
asylprocess, psykisk ohalsa och beroende, vilket vi kommer att lagga
fram i nasta avsnitt. Nagonting viktigt vi vill podngtera har ar dock att
nastan alla vi moter har utvecklat sina beroenden har i Sverige. Oftast
inte det forsta aret eller andra eller tredje utan manga ar in i att leva i
pagaende trauma, utanforskap, stress och oro har i Sverige.

“Jag har pratat med mdnga ungdomar och
ndstan alla sdger att de anvénder droger pd
grund av svdrigheter som man har. Mdnga blir
beroende for att de har inte uppehadllstillstdnd
eller arbetstillstdnd eller ndgot rdttigheter.
Mdnga sdger att de saknar sina familjer och de
har inte chansen att fa tréffa dom”

Under projektets tre ar har ocksa effekten av det tkade bruket av
drogen Tramadol lyfts fran flera hall och det har diskuterats kring
huruvida det kan har lett till en eskalering av andra opioidberoenden.
Tramadol skrevs tidigare ut till manga i var malgrupp som smartlindring
men ar idag narkotikaklassat och séljs framst pa gatan. Den ar relativt
billig, mycket tillgénglig och brukas dessutom bade som uppiggande
och som &ngestdampande. Inte sallan tas den i samband med studier
infor prov eller for att orka med jobb. Samtidigt ar Tramadol en opioid
som snabbt kan leda till ett eskalerande beroende som i vissa fall leder
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till andra starkare opioider sdsom heroin. Vi pa Motesplats Otto delar
analysen om Tramadols effekt da vi ser att den ar valdigt vanlig bland
unga vi moéter. Darfor startade vi under andra projektaret i Tamme ett
sidoprojekt kallat Med kunskap mot Tram med stdd fran stiftelsen
Skandia Idéer for livet som ni kan ldsa om pa var hemsida.

Forutom de personerna som vi traffar och traffat genom aren vet vi

att det finns manga fler som lever i utsatthet och beroende i Malmg, i
Skane och i Sverige. Vi har ingen oversikt 6ver hur stort problemet ar
utanfor var moétesplats, men vi befarar att det okar i takt med gruppens
utsatthet.

Vi ser dessvarre aven en 0kning av andra beroendeproblematiker,
sasom spel om pengar vilket vi dven jobbat en del med under projektet.

KOMPLEX UTSATTHET

Genom de samarbeten och samtal med unga personer med flykt- och
migrationserfarenhet som lever med beroende vi har haft genom
Tamme har vi mycket kunskap om kontexten kring och orsakerna till
beroendet, vilka vi dela med oss av i var analys av denna komplexa
utsatthet. Vi har delat upp den i olika delar. De flesta personer vi moter
som lever med beroende berors av alla dessa olika utsattheter och
situationer.

FLYKT- OCH MIGRATIONSERFARENHET

Att ha erfarenhet av flykt innebadr manga olika saker. For manga betyder
det att det finns trauma fran det man har flytt ifran och fran flykten i
sig. De flesta vi moter har ocksa fatt mota allt det nya bade under flykt
och vél framme i Sverige utan nagra trygga vuxna. Detta har en stor
paverkan pa livet. Manga kénner sig ensamma och saknar ocksa det
praktiska stéd som en familj ofta innebar, till exempel finns det ingen



dar som motiverar eller fangar upp dig nar du mar daligt. Vi moter bade
barn och unga som hamnar pa sjukhus men att ingen kommer och
halsar pa. Personer som slapps ut fran behandling och ingen &r dar
och tar emot. Unga som far bevittna nar en i deras umgangesgrupp

tar 6verdos och dor, samtidigt som ingen verkar bry sig, ingen sorjer,
ingen ordnar ceremoni. Detta gér nagonting med dessa ungas upplevda
egenvarde. Manga av de i beroende som vi moéter har ingen familj och
andra har en familj som lever i utsatthet i ett annat land. Vissa av dem
har inte berattat for sina familjer om deras egna utsatthet for att de
skams, vilket saklart skapar stark stress nar de inte vagar svara pa
samtal eller meddelande.

“Min ar drom ar att ha en vanligt liv som alla
andra, ett jobb, ett hem och familj och vinner”

Att ha erfarenhet av flykt innebar ocksa oftast att ha erfarenhet av
asylprocess i Sverige eller annat land i Europa. Fér manga vi moter

har detta paverkat livet enormt. Raddda barnen ser liksom vi att tiden

i asylprocess har i Sverige ofta paverkar den psykiska halsan mer
negativt an tiden under flykt (Mattsson et al. 2020). | flera ar har
samtidigt asylprocessen tagit Iang tid i Sverige, inte sallan mer &n 18
manader. Det betyder att manga vi moter lever med psykisk ohélsa och
har gjort det under Iang tid med den konstanta pressen att de maste
prestera hogt i asylprocessen for att ha en chans att fa stanna.

Att ha erfarenhet av flykt innebéar ocksa att ha erfarenhet av rasism.
Begreppet flykting har idag blivit ett skallsord och det politiska och
samhalleliga klimatet har blivit hardare. Vi kan idag se att mycket hat
riktas specifikt mot personer som har flytt och som sdéker asyl. Vi kan
ocksa se hur afrofobin och islamofobin paverkar vara deltagares vardag
och tillgang till resurser.
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“Ndr jag lag ddr [pd avdelningen] sd trodde jag
att ndgon skulle komma, men ingen kom.
Inte ens ndn ringde. Jag kdnde mig sd ensam”




OSAKER JURIDISK STATUS

De flesta unga vi traffar har erfarenhet av att ha haft, eller har idag
en osaker juridisk status. | detta raknar vi in att vara asylsdkande, ha
tillfalligt uppehallstillstand eller att leva i pappersloshet.

Att vara asylsdkande innebar att innefattas av LMA-lagstiftningen

och det betyder att du ska erbjudas ett boende - var som helst i
Sverige - och att du kan séka dagersattning fran Migrationsverket.
Summan for dagerséattning for en ensamstaende vuxen ar 71 kronor
per dag (ett belopp som inte har andrats sedan ar 1994 trots att
omlevnadskostnader idag ar mycket hogre an da). Manga vi moter som
varit i asylprocess lange har erfarenhet av att flyttas runt fran boende
till boende, fran stad till stad, och att gang pa gang bli uppriven fran
sitt sammanhang och fa borja om. Vissa orkar inte det langre och valjer
hellre att vara hemlosa dar de har sina natverk, vanner, trygga vuxna
eller skola. Under de senaste aren har det kommit nya begrénsningar
av tillgangen till dagersattning fran Migrationsverket, exempelvis far
inte de som lamnat landet ndgon gang sedan de kom till Sverige nagon
ersattning, inte heller de som har sin adress i vissa omraden som
innefattas i en av Migrationsverkets forteckningar (p.g.a Ebo-lagen).
Det har ocksa blivit svarare att fa AT-UND, alltsa arbetstillstand, under
asylprocessen. Allt fler vi moéter far avslag pa AT-UND och har darmed
inte ratt att arbeta under tiden de vantar. Att omfattas av LMA innebar
ocksa begransad tillgang till vard (som beskrivs senare).

| och med den nya Asyllagen (2021) ar nu tillfélliga uppehallstillstand
regel. Vi och manga andra organisationer som jobbar med asylfragor
ser vilken enorm psykisk ohalsa och utsatthet detta leder till dar
personer under lang tid tvingas leva utan stabil livssituation (Beskow
2020). Att leva med tillfalligt tillstand i Sverige innebér en stor stress
for de unga vi moter. Kraven for att séka forlangning eller permanent
uppehallstillstand ar héga och manga ar radda att inte klara av dem, till
exempel kraven pa studier, arbete och I6n.
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Manga ar ocksa radda att kraven ska fortsatta forandras ytterligare
med tiden.

Det nya vandelskravet innebar att Migrationsverket gor en
framatsyftande bedémning av en individs livsstil utifran till exempel
kriminalitet nar de tar beslut om permanent uppehallistillstand. Detta
goér manga av de som lever med beroende oroliga eftersom vissa har
tagits av polisen med droger och blivit ddmda for mindre brott. De unga
som sOkt via gymnasielagen lever med en enorm press att klara sina
studier och hitta arbete snabbt, dven har ar kraven orimligt hoga enligt
manga av de som jobbat med fragan. Till exempel vittnar Radda barnen
om hur oklarheter kring gymnasielagen och orimliga krav pa arbete goér
det extremt svart fér unga som kdmpar genom skola och soker jobb fa
uppehallstillstand (Mattsson et al. 2020).

Den mest begransande juridiska situationen som gar att befinna sig i
Sverige ar pappersldshet. Vi moter personer som inte kan atervénda
till sina hemléander av olika anledningar (tex. att hemlandet inte tar
emot, eller att det ar farligt for dem dar) och som inte heller fatt
beviljat uppehallstillstand i Sverige eller ndgot annat land i EU. Dessa
personer lever i sa kallade limbosituationer, vilket sjalvfallet ar extremt
utmanande, begransande, stressfullt och skapar en enorm psykisk
ohalsa. Idag finns mycket forskning i Sverige pa hur pappersloshet
paverkar manniskor, hur den situationen konstrueras och rekonstrueras
(se t.ex Maja Sager, Vanna Nordling, Emma Séderman, Anna Lundberg,
Jacob Lind, Hanna Scott med flera).



EXKLUDERING FRAN SOCIALA SKYDDSNAT

Socialtjanstlagen tolkas i Malmo inom flera omraden annorlunda idag an
hur den gjordes for bara nagra ar sedan. Kraven for att fa ekonomiskt
bistand ar hardare och det finns mindre tillgang till boenden. Det betyder
att det inte finns akutboendeplatser eller harbargen som racker for
Malmos hemldsa, langt ifran. For personer som lever i pappersloshet fanns
innan maojlighet i Malmo att séka nddstdd, men nu beviljas det i regel

inte 1angre, inte ens till barn. Ett annat problem vi ser ar att tolkningen av
vistelsebegreppet i Skane leder till flera av de unga vi moter nekas stod
da de é&r skrivna pad en inaktuell adress. Det ar vanligt att hamna mellan
kommuner och darmed inte fa tillgang att sdka stod nagonstans.

“Jag har sokt hjilp men det krédvs mycket att fa
hjilp. Man ska vinta i flera médnader att fa hjilp
och dd tappar man motivationen. Just nu far
man hjdlp frdn det kommun man dr inskriven i
och manga vill inte att stanna i den kommunen
utan man vill flytta till en annan kommun och fa
behandling ddr. Men tyvdrr far man inte hjdlp.
Jag tycker att man ska fa hjdlp i hela Sverige. Det
dr mdanga ungdomar som saknar adress eller de
vet inte var de har adress. Det ska inte behovas
en adress att fi behandling”

HEMLOSHET

Det &r bostadsbrist i hela Sverige och vara kommuner har allt mindre
tillgang till boenden. Den strukturella hemldshet dkar i hela landet och
omfattar manga olika grupper i samhallet, inklusive barn, unga, kvinnor
och dldre (Sveriges Stadsmissioner 2021). For var malgrupp har detta
stora konsekvenser dd manga hamnar i hemloshet. En vanlig situation
ar att personer omfattas av LMA och far en placering langt fran sitt
sammanhang, valjer att stanna och letar egen boende med lyckas inte
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pa grund av att 1800 kronor inte racker sa langt och pa grund av en
diskriminerande bostadsmarknad. Raddda Barnen vittnar om att manga
unga blivit utan bostad néar asylboenden stéangt (Mattsson et al. 2020).

En annan vanlig situation ar att nar en person fyllt 18 ar eller sokt
uppehallstillstand via gymnasielagen (da varken Migrationsverket eller
kommunen har ansvar att erbjuda boende) har de férlorat sitt boende
fran kommunen och hamnat pa gatan.

“Det hdr ar inte jag. Nar jag ser mig sjalv i
spegeln ar det inte jag. Ndr jag kom hit gjorde
jag allt, skolan, jobb, ldrde mig sprdket jag hade
mycket energi. Sen ndr jag forlorade boendet sd
blev allt fucked. Jag blev lurad att anvdnda och
pa grund av dom sitter jag fast nu och mitt liv dr
bara knark. Ute ser alla pd mig som att jag dr ett
smutsigt djur. Alla ser ndgonting som inte dr jag”

Ro6da Korset konstaterar att “en stor andel av de ungdomar som

kommit till Sverige som ensamkommande barn idag bor i Sverige utan
tillgang till stadigvarande boende, detta géller alltsa dven manga av de
ungdomar som befinner sig lagligt i Sverige med uppehallstillstand.”
(Beskow 2020:32). Vi kan bekrafta att &ven om man har UT och inkomst
ar det svart att hitta boenden. Ar man inte en vit person eller har fast
jobb ar det svart att hitta boende i Skane idag. Bostadsmarknaden

ar diskriminerande vilket skapar stora ojamlikheter i samhéllet (Skéne
Stadsmission 2019).



Skane Stadsmission faststéller i sin rapport om unga i hemldshet redan
2019 att ensamkommande ungdomar ar en extra utsatt grupp.
De sammanfattar att:

De har befunnit sig har under ett antal ar, och gatt fran att ha varit barn till att
bli unga vuxna medan de kdmpat for sin framtid i ett nytt land. Manga kommer
fran fruktansvéarda forhallanden. De har upplevt krig, forféljelse och tortyr,

och manga har utsatts for vald och évergrepp fore, under och efter flykten.

En majoritet lider av psykisk ohalsa, som forvarrats av den situation de lever i.
Trots detta & manga av de unga manniskor vi métt handlingskraftiga och har
hog studiemotivation. Manga har efter ankomsten till Sverige bott pa anvisade
boenden i kommunal regi och fatt mojlighet att ga i skolan, framfér allt genom
olika typer av sprakintroduktion eller andra introduktionsprogram. Flera har
tvingats flytta runt, och darmed vid upprepade tillfdllen fatt avbryta och bérja
om med sina studier. Trots att Sverige har ett relativt starkt barnskydd rakar
dessa unga manniskor illa ut. Ofta uppstar problemen nér myndigheterna borjar
se barnen som vuxna och de fran en dag till en annan star utan sitt tidigare
skyddsnét (Skane Stadsmission 2019:12).

Skane Stadsmission (2019) konstaterar ocksa att de runt 70 unga

i hemldshet som de traffar inte ingar i Malmd Stads statistik dver
hemldshet, och darfor inte ar en grupp som far riktade insatser. Vi
drar samma slutsats, att Socialtjansten och Malmo6 Stad inte ser
omfattningen av problemet och att det saknas insatser for att hjalpa
denna grupp specifikt.
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BEGRANSAD TILLGANG TILL VARD

Du har som papperslos eller asylsokande enligt lag tillgang till ‘vard som
inte kan anstd’ vilket ska innefatta all vard som du behéver for att ett
tillstand inte ska forsamras sa att du behover mer vard (Socialstyrelsen
2022). Det ar vardpersonalen sjdlva som gor bedémningen om vard

kan ansta eller inte. Men det ar ett problematiskt begrepp. Inte séllan
forenklas det till att vara synonymt med akutvard vilket skapar problem.
Vad vi och vara samarbetspartners ofta ser ar att vardpersonal inte har
kunskap om denna lag och gor felaktiga beddmningar. Det ar vanligt
att unga vi moter nekas vard som de egentligen har ratt till, eller far
fakturor som inte stammer som sen gar till Kronofogden.

Det ar ett stort problem att det pa manga hall finns bristande kunskap
om lagen om vard som inte kan ansta. Samtidigt finns det manga inom
varden som kampar for asylstkande och pappersldsas ratt till vard. |
borjan av Tamme hade vi ett ndra samarbete med Kunskapscentrum
Migration och Halsa i Malm6 som arbetade mot detta problem med
utbildningar och informationskampanijer. Idag har Region Skane tyvarr
stangt ner centrumet. Det fordes ocksa under manga ars tid en kamp
av flera vardférbund under namnet Ratt till vard-initiativet for att just
bade asylstkande och papperslosa skulle fa ratt till vard da de menade
att det bade ar en mansklig rattighet och nagot en ldkare inte kan
neka utifran ldkareden. Idag jobbar bland annat vara samarbetspartner
Lakare i Varlden och Roda Korset ihardigt med denna fraga.

Den vard som inte styrs av region och landsting utan av kommunen ser
vi helt nekas de som omfattas av ‘vard som inte kan anstd’. Det ar olika
i olika kommuner och regioner vilken vard som kommunen ansvarar

for, men det kan t.ex. vara behandling for beroende och viss palliativ
vard. Detta skapar stora problem for var malgrupp da till exempel
Beroendecentrum i Malmo inte ger vard da Socialtjansten nekar
behandling. Beroendecentrum menar att det finns risk for 6verdos efter
en avgiftning pa sjukhus eftersom patientens tolerans gatt ner, och
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kraver en planerad behandling for att ge avgiftning (till exempel plats
pa behandlingshem). Socialtjansten beviljar dock inte asylsékande

eller papperslosa personer behandling eftersom de anser att det
saknas mojlighet for en langsiktig planering for personer som inte

har en saker juridisk status. | praktiken innebar detta att pappersldsa
och asylsdkande personer i Skane inte har tillgang till beroendevard
(férutom akutinlaggning vid till exempel 6verdos). Detta innebar i sin tur
att manga vi moéter som lever med beroende gor det i ar efter ar utan
att fa tillgang till beroendevard. Vi vet att en oséker juridisk status inte
behover betyda att en person vistas en kort tid i Sverige.

Vi ser konsekvenserna av att vissa unga idag exkluderas fran
beroendevard: personer fastnar i utsatthet, hamnar i kriminalitet,
riskerar att exploateras, utnyttjas, skadas, skadar och dor.

| Frankrike ingar beroendevard i vard som inte kan ansta och vi

anser att vi borde folja deras exempel. Att inte fa stod och vard vid
beroendesjukdomar innebar stor risk for en forvarrad sjukdomsbild och
som alla vet dven med dddlig utgang..

SVART ATT FA ARBETE: EXPLOATERING OCH UTNYTTJANDE

Allt farre asylstkande vi moter far AT-UND, alltsa ratt att arbeta

under vantan pa asylbesked. Det kan ocksa vara svart att fa
samordningsnummer fran Skatteverket trots att det finns AT-UND och
jobberbjudande. Personer som lever i pappersloshet har inte ratt att
arbeta. Alla dessa personer behover fortfarande dta och nagonstans att
sova. Ofta hamnar dessa personer i situationer dar de blir exploaterade,
lurade och utnyttjade utan att uppleva nagon méjlighet att sdga emot.
Vi méter personer som inte far sin 16n, som blir slagna pa jobbet, som
tvingas sélja sexuella tjanster, droger eller stéldgods och som inte vagar
ga till polisen for att de ar radda att fa avslag eller att utvisas. Personer
som lever i pappersldshet kan latt utsattas for hotet ‘om du inte goér
detta sa gar jag till polisen och séger att du &r papperslés’ De personer



vi moter som lever med beroende hamnar ofta i farliga situationer och
manga har gjort saker som de inte vill for att fa tillgang till droger, mat
eller en plats att sova for natten. Survival sex eller att behova flytta
droger eller stéldgods for en plats att sova pa natten ar inte ovanligt.
Att unga personer med erfarenhet av flykt utnyttjas for arbetskraft eller
inom sex- och droghandel vittnar manga av vara samarbetspartners
om runt om i landet om (se bl.a. Beskow 2020, Mattson et al 2020,
Barnrattsbyran 2018, Socialstyrelsen 2021, Skane Stadsmission 2019).

“Min mdlsdttning under ldng tid var att vakna
levande. Att sedan ga upp, tjuva ndgot for att
fa pengar. Ringa en dealar, for att képa knark.
Ta knarket, och sedan be till gud att jag vaknar
levande imorgon ocksa”.

ERFARENHET AV RASISM

Det ar en enorm psykisk pafrestning att bli bemott med rasism i
vardagen och att bli omtalad i media och i samhallet som ett problem,
en belastning, ett hot. Idag finns bred forskning pa hur rasism skapar
stark stress och i langden &ven kortare livslangd. Rasismen paverkar
ocksa tillgangen till mojligheter och resurser sasom boende, jobb

eller vard. Vi ser ofta ett rasistiskt bemotande fran myndigheter. Till
exempel ar det vanligt att var malgrupp inte far all information, bemots
otrevligt och blir nekade insatser utan att en process ens startats. Det
ar ocksa dokumenterat att polisen diskriminerar i deras arbete genom
rasprofilering (Mulinari 2017).

SKULD OCH SKAM MOT FAMILJEN

Av de personer vi moter som har familj i sina hemlander finns ofta
forvantningar att de som flytt till Sverige ska fa stabila liv och kunna
skicka pengar tillbaka. Ofta har familjerna inte insikt i hur utsatt en
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person kan vara i Sverige. Sveriges egen sjalvbild innefattar inte alla
hemldsa och de som lever i utsatthet pa vara gator. Det innebar att
de unga vi moter som hamnar i hemldshet eller pappersloshet eller
beroende ofta inte berattar det for sina familjer for att skammen &r s
stor. Det fanns stora forvantningar pa dem, och de kanner att de har
misslyckats.

PSYKISK OHALSA

| stort sett alla vi moter lever med nagon form av psykisk ohalsa

till foljd av trauma och stress fran flykt och utsatthet har i Sverige.
Sjalvskaebeteende och suicidforsok ar hdogt bland ensamkommande
asylsdkande. En studie av Karolinsk Institutet visar att antalet barn
och unga som suiciderat under 2017 var nio ganger hoégre bland
ensamkommande barn &n svenskfédda unga (Hagstrom et al. 2018).
Vi méter manga unga med sjdlskadebeteenden och suicidtankar
som kdmpat lange for att fa hjalp, en del av dem borjar efter en tid
sjalvmedicinera.

Vi méter ocksa unga som lever med psykisk sjukdom eller svarigheter
som kan vara kopplade till neuropsykiatriska diagnoser men som av
olika anledningar inte har gjort utredning inom varden, det kan till
exempel bero pd att ingen har gett dem information om diagnoser,
utredningar eller det stdd som behdvs for att sdka stdd. Dessa
personer har svart att na upp till kraven som Migrationsverket stéller

i sina intervjuer men blir inte heller tagna pa allvar i sina svarigheter
for att det inte finns en diagnos. Detta leder ofta till avslag och vidare
utsatthet.



SARBARHET FOR BEROENDE

Sammanfattningsvis finns manga sarbarheter for beroende hos var
malgrupp. Manga lever med psykisk ohélsa pa grund av kris och
trauma. Vi moter dven unga med psykiska sjukdomar som inte far

hjalp fran psykiatrin for att de har ett beroende och inte far hjalp fran
beroendevarden for att de anser att de framst behdver hjdlp med sin
psykiska ohalsa. Vi moter ocksa unga som vi misstanker lever med
psykiska sjukdomar men som inte far hjalp for att de omfattas av LMA
och da &r vagen in i varden svar, speciellt om det finns mer akuta behov
av tak over huvudet och mat som maste prioriteras forst.

Hemldshet innebar en stor sarbarhet for beroende. Flera av de vi méter
k&nner sig lurade in i beroende. Det kan borja med att en person blir
heml®s och sen far hjalp av andra unga personer i hemléshet under
natten, antingen genom att tillfalligt fa bo i ndgons lagenhet, eller visas
plats under en bro eller i en kéallare eller parkering, och dar blir erbjuden
nagonting for att kunna sova. Forst ar det gratis men sen borjar det att
kosta pengar. Manga kanner en stor maktléshet och hoppléshet infor
att ha sin familj i utsatthet, till exempel under talibanernas fortryck i
Afghanistan, att se dem vara radda och leva i svalt och samtidigt sjalv
befinna sig i fattigdom och hemldshet i Sverige. Allt tillsammans blir

mycket att hantera och sjalvmedicinering kan bli en strategi.

“Jag tror att ungdomar blir beroende pga.

att de kdanner sig ensamma med massor med
problem och svdrigheter och ndr de inte kan hitta
l6sningar pa sina problem eller ndr de inte far
hjilp fréan ndgonstans borjar de med droger.”

Sammantaget menar vi att riskfaktorerna for var malgrupp att hamna i
beroende dr manga och skyddsfaktorerna fa.

52



TRE VANLIGA SATT VAR MALGRUPP
HAMNAR MELLAN STOLARNA:

Personer som ar papperslosa eller asylsokande som hamnar i beroende
och inte far tillgang till beroendevard. S& som varden och socialtjansten
fattar beslut sa réknas endast akut beroendevard vid till exempel 6verdos
som ‘vard som inte kan ansta’ All beroendevard som socialtjansten fattar
beslut om, till exempel behandlingshem, nekas. Darfér ges som regel inte
tillgang till avgiftning fran varden eftersom det finns risk fér dverdos om
det inte finns en planerad behandling efter. Socialtjansten nekar ansékan
om behandling da de anser att det inte finns mojlighet for en langsiktig
planering for ndgon som &r asylsdkande eller papperslos. Detta gor att
personer som vantar i langa asylprocesser och personer i pappersloshet
hamnar i livsfara.

Personer med uppehallstillstdnd som hamnar mellan kommuner och darfor
inte far tillgang till behandling. Det ar vanligt att personer som blir hemlésa
inte tas emot av nagon kommun i Skane da vistelsebegreppet tolkas sa

att kommunen dar personen senast var skriven hanvisar till kommunen dar
personen vistas, och vise versa. En annan aterkommande situation &r att
en kommun ger en tillféllig boendeinsats i annan kommun och sen hanvisar
till denna nar insatsen ar slut, medan den nya kommunen hanvisar tillbaka.
Detta gor att personer inte far tillgang till ekonomiskt bistand, boende och
behandling nagonstans.

Personer som hamnar mellan psykiatrin och socialtjansten. Da psykiatrin
oftast inte ger hjalp nar en person lever med beroende och socialtjansten
kan neka behandling nar de anser att personen framst behover hjalp med
sin psykiska ohélsa kan personer hamna emellan. Aven personer som p&
grund av psykiska problem inte klarar av att fullfélja processen att sdka
behandling pa socialen, som ar en lang process, réknar vi in i denna grupp

da vi stoter pa det problemet regelbundet.




BEHOV OCH REKOMMENDATIONER:

vad kan
vi gora at
saken?







| detta avsnitt kommer vi att presentera vara forslag pa hur vi kan
hjalpas at for att vanda denna orovackande utveckling med okat
substansberoende bland unga i komplex utsatthet. Vi har forslag bade
for att forebygga att fler unga med flykt- och migrationserfarenhet
hamnar i beroende och for att ge stdd till de som redan har gjort det.

SKADEMINIMERING

MOTESPLATS FOR UNGA | BEROENDE

Vi ser behov av att 6ppna en motesplats i Malmo specifikt fér unga
upp till 30 &r som lever med beroende. Detta for att det i dagslaget
inte finns nagon plats med stdd riktat till denna malgrupp. Personer
som vi moéter kdnner sig inte trygga pa de fa andra platser som ar till
for hemldsa i staden d&d manga aldre vistas dar, samt att de inte sallan
upplever en rasism fran andra besokare pa de platserna. Motesplats
Otto har en bred malgrupp déar vi ocksa jobbar med unga som inte
lever med beroende (de flesta av vara deltagare &r inte i beroende) vi
erbjuder till exempel laxhjalp och olika fritidsaktiviteter. Detta innebar
att vi pa Otto hela tiden behdver avvaga risker med att valkomna bade
de som som brukar och de som inte brukar. Vi anser att det behdvs en
plats dar det finns stod riktat specifikt och endast mot unga som lever
med beroende, en métesplats med tillgang till radgivning, stddpersoner,
jurister och vardpersonal.

INSATSER MOT HEMLOSHETEN

Vi ser ett stort behov av sovplatser i Malmé och Skane. Det finns

inte tillrackligt med bostader som Socialtjansten kan ge plats pa, och
det finns inte tillrackligt med harbargen eller nattjourer, sarskilt inte

for unga. Hemldsheten Okar i hela landet, speciellt den sa kallade
strukturella hemlésheten. Skane Stadsmission (2019) har ocksa papekat
att det finns ett stort morkertal och att en del av den hemléshet som
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inte syns ar just ungdomar och unga vuxna. Vi ser att det ofta ar
hemlésheten som kommer fére beroendet for var malgrupp, och vi ser
att det ar svart att sluta for de som vill nar de fortfarande befinner sig
i hemldshet. Bostad forst ar en metod som ar kand for att fungera men
som var malgrupp i regel inte har tillgang till (Sveriges Stadsmissioner
2021).

“Jag vill sluta men jag kan inte ndr jag madste ga
omkring hela ndtterna. Jag dr sa trott”

OVERDOSPREVENTION

Idag har beroendevéarden utifran forskningens rekommendationer
utvecklat en rad preventiva insatser for att motverka ¢verdos, sdsom
Sprutbytet och Nalaxonprogrammet. Detta ar sa klart mycket positivt.
Vi har samarbetat med Sprutbytet for att forsdka na ut till var malgrupp
med information om dverdosprevention och Naloxon, till exempel har
Sprutbytet utbildat personal och vissa deltagare pa Otto om detta. Vi
ser dock fortfarande att fa i var malgrupp nas av, har tillgang till eller
besitter kunskap om dessa insatser eller mojligheter. Ingen av de vi
moter har ,vad vi vet om, Naloxon med sig i sin vardag. Vi tanker att
detta kan bero pa att mojligheten att fa tillgang till Sprutbytets stéd och
Naloxonprogram kraver personnummer, att deras malgrupp ar personer
som injicerar, samt att information om dessa verksamheter fortfarande
inte natt ut till alla. De flesta/alla unga i opioidberoende vi moter tar
tabletter eller roker heroin, detta betyder att de inte ar primar malgrupp
for Sprutbytet. Vi ser att det blir ett problem nar ingen instans ger
information om 6verdosprevention och tillgang till Naloxon for denna
grupp som roker heroin (och blandar med andra substanser.) Vi anser
att alla som lever med opioidberoende i Sverige borde f4 tillgang till
utbildning i dverdosprevention och recept pa Naloxon.



FOREBYGGANDE

ARBETA MOT KLASSKLYFTOR, SEGREGATION OCH REPRESSION

Forebyggande insatser behdver handla om samhallet i stort. Sverige

ar det land i Europa med snabbast vaxande socioekonomiska klyftor
och segregation (Save the Children 2021). Bade forskning och vi i
civilsamhallet har sedan lang tid tillbaka pekat pad att de mest hallbara,
effektiva och konstruktiva metoderna for att arbeta mot utsatthet ar att
langsiktigt, preventivt och strukturellt arbeta mot klyftor, segregation
och fértryckande system.

ALTERNATIV TILL KRIMINELLA NATVERK OCH
VAGAR BORT FRAN HOT

For att ungdomar och unga i utsatthet och fattigdom inte ska rekryteras
till kriminella strukturer och natverk behover vi jobba mot ojamlikhet,
socioekonomiska klyftor, segregation och fattigdom. Vi behdver kunna
erbjuda alternativ till kriminalitet bade socialt och ekonomiskt. Vi
behdver se till att det finns andra jobb tillgangliga. Vi behdver kunna
erbjuda andra gemenskaper. Och vi behover battre kunna ge stod till de
som ar under hot fran gang och som vill Iamna.

ARBETA MOT EXPLOATERING FRAN ARBETSKOPARE

Vi behover starka arbetsratten for personer som ar asylsdékande,
papperslidsa och nyanldnda. Vi moter personer som utnyttjas och
exploateras grovt for att de inte har tillstdnd att arbeta eller for att de
inte blivit informerade om sina rattigheter som arbetare.
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“Dom vill att vi ska bli kriminella. Dom gor sd att
vi inte kan jobba och blir hemldsa och sen mdste
Vi ta grejer. Dom vill att det ska vara sahdr. Jag
vill inte men dom vill”




STRUKTURER & LAGAR

ALLAS RATT TILL BEROENDEVARD

Vi anser att ‘vard som inte kan ansta’ behdver innefatta beroendevard
och LARO. Nér asylsdkande och pappersldsa inte far tillgang till
beroendevard hamnar de i livsfara.

STARKT ASYLRATT

Vi anser att permanenta uppehallstillstand bor vara regel. Vi ser vilken
enorm ohalsa som de tillfalliga tillstanden leder till. De forstor liv. Vi
anser vidare att det ar viktigt att asylsékande ska fa AT-UND, alltsa
ratt att arbeta, under ansdkningstiden. Detta for att minska risken for
exploatering, psykisk ohélsa och beroende och lata manniskor fa leva.
Vi ser ocksa en risk att det nya vandelskravet kommer att anvandas
emot personer som begar mindre brott i sina forsok att dverleva i

sina beroenden, och var uppmaning ar att inte gora det. Ta med i
beddmningen vilken utsatthet dessa unga personer lever i. Vi ser
ocksa behov av att Migrationsverket ska anpassa sina intervjuer efter
formaga. Vi moter ménga unga som har svarigheter med minne, fokus,
att formulera sig eller 6gonkontakt men som inte fatt ndgon diagnos for
att de inte haft kontakt med psykiatrin i Sverige, som Migrationsverket
staller samma krav pa som alla, vilket ar rattsosakert.
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INGEN SKA FALLA MELLAN STOLARNA

Vi anser att myndigheter och varden behover bli battre pa att se de
personer som hamnar mellan stolarna och fanga upp dem. Ingen ska
nekas sina rattigheter for att de skickas fram och tillbaka och ingen tar
emot. Det ar alldeles for vanligt.

NARKOTIKALAGSTIFTNINGEN

Vi anser att det ar problematiskt att personer som lever med beroende
kan bli domda for sina beroenden och bruk, vilket vidare for var
malgrupp riskerar att leda till ett forlorat uppehallstillstand. Vi tror inte
att denna lagstiftning hjalper personer i beroende att ta sig ur utan
snarare fordjupar utsattheten, minskar mojligheterna att bli frisk och
stigmatiserar dessa sjukdomar.

“lag orkar inte mer. Hur ska jag kunna leva om
jag bara mdste vdnta och vénta och be om lov att
fa leva”



BEROENDEVARDEN

STARKT UPPSOKANDE ARBETE

Vi ser behov av ett starkt samarbete mellan ideell sektor och
socialtjansten/beroendevarden nar det galler att fanga upp och
folja upp var malgrupp, till exempel genom ett starkt samarbete
mellan socialtjansten/beroendevarden och en motesplats for unga

i beroende. Dar skulle socialtjansten kunna jobba uppsbdkande och
stodpersoner fran motesplatsen vara ett stod genom processen att
soka beroendevard.

SNABBARE PROCESSER FRAN ANSOKAN TILL PLACERING

Det behovs fler boende- och behandlingsalternativ till socialtjanstens
forfogande for att kunna erbjuda alla som soker en behandling som
passar dem inom en rimlig tid fran ansokningstillfallet. Vi méter manga
som inte klarar av att vanta i flera manader pa beslut pa grund av deras
utsatthet. Det behover ocksa finnas tillgang till akutboende i vantan pa
behandlingshem.

En person som ar helt utan kontaktnat behdver mer stod i planeringen
och mer motivering, till exempel om en person missar ett mote, istallet
for att skriva av drendet direkt sa kan det vara viktigt att kolla om
nagonting har hant. Med en person som blivit nekad och i manga fall illa
behandlad av auktoriteter i Sverige behdver vi ocksa bygga tillit. Manga
av de personer vi moter har en enorm stress kopplat till att prata med
myndigheter efter att ha gatt igenom en asylprocess.
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SYSSELSATTNING OCH TRYGGT BOENDE DIREKT EFTER
BEHANDLING

Manga vi moter som lyckas fa behandling upplever att nar de kommer
ut till samma situation: ensamma och utan boende eller sysselsattning,
sé har de inte mycket mer alternativ &n att ga tillbaka till gamla
umgangen och tar da aterfall. Var malgrupp séger ofta att det just ar
bristen pa boende och pa sysselsattning som lett till att de tagit aterfall.

BEMOTANDE

ICKE-DOMANDE, LAG-TROSKEL, HELHETSPERSPEKTIV OCH
RELATIONSBYGGANDE

Vi anser att unga i beroende behdéver métas dar de ar och bli férstadda
i sin komplexa utsatthet med de manga lagren av erfarenheter som de
har samt bli bemo6tta med forstaelse for och kunskap om de strukturer
och lagar som avgor en persons situation. Vi ser genom vart arbete hur
viktigt det &r for var malgrupp med trygga relationer, kontinuitet och
gemenskap. Dessa kvaliteter behover finnas hos oss som mdter och
stottar malgruppen.

SYNLIGGORANDE

Vi behdver synliggbra den utsatthet, orattvisa behandling,
diskriminering och exploatering som de unga med flykt- och
migrationserfarenhet som vi moéter lever i. Vi ser nu att nar en ung
person far illa eller dor pa vara gator sa uppmarksammas det inte. Vi
behdver ge plats for sdrjande, vi behéver uppmarksamma och visa att
vi bryr oss. Vi behover visa att alla liv har betydelse.



LITE INSPIRATION OM VAD
DU KAN GORA...

...som politiker: ta denna orovéackande utveckling pa allvar och agera.
Konsekvenserna av att beroendevard inte ar for alla &r stora. Det skapar
ett stort lidande och en vaxande grupp med personer i utsatthet och
med substansberoende péa vara gator. For att stoppa denna utveckling
behdvs politiska beslut som sadkerstaller beroendevard for alla. Vi sdger
inte att det finns en enkel I6sning, men att alternativet att Iata detta
fortga ar annu svarare for de som utséatts och for samhallet i stort. Det
har konsekvenser for oss alla bade socialt, etiskt och ekonomiskt. Det
ar dags att férandra den forlegade bestraffande och stigmatiserande
narkotikapolitik som vi idag har i Sverige och lyssna pa internationell
forskning.

...som tjansteperson: uppmarksamma gruppen unga med flykt- och
migrationserfarenhet i beroende och samarbeta med platser som oss i
kontakten och planeringen av en stodprocess. Vaga lyfta de behov som
finns men som inte mots pa er arbetsplats med ledningen. Férsok hitta
satt att ge tillgang till stod och vard.

...som vardpersonal: kom ihdg att du tar beslut om vard som inte kan
ansta. Det finns utrymme for att paverka den tolkningen enskilt men
ocksd kollektivt. Var med och kdmpa for allas ratt till beroendevard.

...som privatperson: engagera dig politiskt, lyft frdgor om asylratt

och beroendevard dar du ar verksam, ge lite av din tid till en lokal
motesplats eller social verksamhet. Var solidarisk och organisera dig.
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