Om man blandar Tramadol med
vissa lakemedel, alkohol eller andra

ST & ) ™ &) "S- L]
men det kommer ocksa med

extra stora risker for skador eller
ID-"$38)%)"@ | é- (4 &/
blanda lakemedel, alkohol och droger.
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Hjalp och behandling

HUR KAN JAG
SLUTA e

Det finns stod att fa om du kanner dig beroende av
Tramadol men vill sluta. Du kan antingen vanda dig
till din vardcentral eller till nagon av de mottagningar
som sarskilt riktar sig till personer i beroende. Dessa
kallas ofta beroendecentrum. For dig under 25 ar finns
det i storre stader ocksa ofta en Maria-mottagning som
sarskilt riktar sig till ungdomar. Har du kontakt med en
socialsekreterare eller kurator kan du prata med den.

Kanner du dig osdker, prata med nagon vuxen du
kanner sa kan den sékert hjalpa dig att hitta ratt. Det
kan vara en larare, kurator pa din skola, tranare, god
man eller fadder. Prata med nagon du litar pa.

Nar du borjar en behandling gér du oftast upp en plan
tillsammans med din ldkare eller den som jobbar pa
mottagningen. Det kan exempelvis handla om att du
ska gd i samtalsstod eller motiverande samtal en gang i
veckan eller en gdng i manaden.

22



Du far bestamma sjalv och kdnna efter vad som funkar
for dig. Du far oftast ocksa ta lite olika prover for att

se hur din kropp mar och om nagon kroppsdel har
skadats av drogen.

Ar ditt beroende allvarligt kan du behéva medicin

for att sluta. Eftersom Tramadol ar en opioid och

har valdigt kraftig abstinens kan du behova ligga

pa sjukhus under en period. Detta kallas ibland for
avgiftning, ibland for abstinensvard. Efter en avgiftning
ar det viktigt att du fortsatter i behandling och har stod
runt om dig for att inte borja med drogen igen.

Att borja med en drog efter att ha slutat en period kallas
for aterfall och det @r ocksa valdigt vanligt. Du ska inte
skammas for om du far ett aterfall. SOk stod igen dar du
fick hjalp innan. De ar garanterat vana vid att personer
tar aterfall och kommer inte doma dig.

Det finns ocksa behandlingshem déar du kan bo en
period nar du vill ta dig ur ett drogberoende. Det finns
olika regler kring behandlingshem utifran var du bor

i landet. Prata med din vardkontakt om du vill till ett
behandlingshem.

Det kan vara svart att sluta men det ar alltid mojligt.
Och kom ihdg det finns hjalp att fa och det ar inget
konstigt att be om hjalp. Att vara i beroende arsom en
sjukdom och det kan drabba alla.

Vill du veta mer kan du ringa vardguiden pa 1177. Dar
kan de ocksa beratta vad du ska gora for att fa vard. Du
kan ocksa be om tolk om du inte pratar sa bra svenska.
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Diskussionsfragor

HUR KAN VI PRATA ?
OMTRAMADOL o

Ar ni en klass eller en grupp som pratar om droger

eller just Tramadol kan ni anvanda detta material som
utgadngspunkt. Dela in er i grupper pa 6 - 3 personer och
diskutera frdgorna nedan.

»

»

»

»

»

»

Har du eller kdnner ni till nagon som tar eller
tagit Tramadol? Hur har det varit?

Vad tror ni det finns for anledningar till att
personer tar en drog?

Vad tror ni leder till ett beroende? Skulle ni
kunna bli beroende?

Hur tror ni att ett beroende paverkar en
persons liv?

Vad kadnner ni till om abstinens?

Kanner ni till nagon som slutat med droger och
hur har hen gjort det?
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