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Om man blandar Tramadol med 
vissa läkemedel, alkohol eller andra 
���-�*�"� �-���&���)��� �™� �&�/� �)�����'�$�-���.�/���-�&���-� �ù��
men det kommer också med 
extra stora risker för skador eller 
�!�D�-�"�$�š�)�$�)�"�ø����� �/���è�-���(�4���&� �/���!���-�'�$�"�/�����/�/��
blanda läkemedel, alkohol och droger.
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HUR KAN JAG  
SLUTA ?
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Det finns stöd att få om du känner dig beroende av 
Tramadol men vill sluta. Du kan antingen vända dig 
till din vårdcentral eller till någon av de mottagningar 
som särskilt riktar sig till personer i beroende. Dessa 
kallas ofta beroendecentrum. För dig under 25 år finns 
det i större städer också ofta en Maria-mottagning som 
särskilt riktar sig till ungdomar. Har du kontakt med en 
socialsekreterare eller kurator kan du prata med den. 

Känner du dig osäker, prata med någon vuxen du 
känner så kan den säkert hjälpa dig att hitta rätt. Det 
kan vara en lärare, kurator på din skola, tränare, god 
man eller fadder. Prata med någon du litar på. 

När du börjar en behandling gör du oftast upp en plan 
tillsammans med din läkare eller den som jobbar på 
mottagningen. Det kan exempelvis handla om att du 
ska gå i samtalsstöd eller motiverande samtal en gång i 
veckan eller en gång i månaden.  
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Du får bestämma själv och känna efter vad som funkar 
för dig. Du får oftast också ta lite olika prover för att 
se hur din kropp mår och om någon kroppsdel har 
skadats av drogen. 

Är ditt beroende allvarligt kan du behöva medicin 
för att sluta. Eftersom Tramadol är en opioid och 
har väldigt kraftig abstinens kan du behöva ligga 
på sjukhus under en period. Detta kallas ibland för 
avgiftning, ibland för abstinensvård. Efter en avgiftning 
är det viktigt att du fortsätter i behandling och har stöd 
runt om dig för att inte börja med drogen igen. 

Att börja med en drog efter att ha slutat en period kallas 
för återfall och det är också väldigt vanligt. Du ska inte 
skämmas för om du får ett återfall. Sök stöd igen där du 
fick hjälp innan. De är garanterat vana vid att personer 
tar återfall och kommer inte döma dig.

Det finns också behandlingshem där du kan bo en 
period när du vill ta dig ur ett drogberoende. Det finns 
olika regler kring behandlingshem utifrån var du bor 
i landet. Prata med din vårdkontakt om du vill till ett 
behandlingshem. 

Det kan vara svårt att sluta men det är alltid möjligt. 
Och kom ihåg det finns hjälp att få och det är inget 
konstigt att be om hjälp. Att vara i beroende är som en 
sjukdom och det kan drabba alla. 

Vill du veta mer kan du ringa vårdguiden på 1177. Där 
kan de också berätta vad du ska göra för att få vård. Du 
kan också be om tolk om du inte pratar så bra svenska. 
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Är ni en klass eller en grupp som pratar om droger 
eller just Tramadol kan ni använda detta material som 
utgångspunkt. Dela in er i grupper på 6 - 3 personer och 
diskutera frågorna nedan.

 » Har du eller känner ni till någon som tar eller 
tagit Tramadol? Hur har det varit?

 » Vad tror ni det finns för anledningar till att 
personer tar en drog?

 » Vad tror ni leder till ett beroende? Skulle ni 
kunna bli beroende?

 » Hur tror ni att ett beroende påverkar en  
persons liv?

 » Vad känner ni till om abstinens? 

 » Känner ni till någon som slutat med droger och 
hur har hen gjort det?

HUR KAN VI PRATA 
OM TRAMADOL ?
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