Var kan jag fa hjalp
vid beroende?

Anvander du droger, dricker mycket alkohol eller spelar om pengar men vill ha en férandring?
Har kan du Idsa om nagra stallen som erbjuder hjélp och vard i Malma.

Prata med oss pa Motesplats Otto om du vill ha mer hjalp eller ndgon som féljer med dig. Det
finns aven stod till dig som ar asylsdkande eller papperslos.



Maria Malmo

Maria Malmé erbjuder information, radgivning och behandling till alla upp till 25 &r som har
problem med alkohol eller andra droger. Har arbetar en lakare, specialistsjukskoterska, kura-
tor och en socionom.

Du kan ocksa fa stéd om du ar kompis eller slakt med ndgon som har ett beroende och du
kanner dig orolig.

Tel: 040337170

Adress: Kattsundsgatan 15

Oppenvardshuset Gustav

Hit kan alla ga som &r dver 18 ar som har problem med droger, alkohol, tabletter eller spel.
Har kan du fa hjalp genom regelbunden kontakt i gruppsamtal eller individuellt. Har finns
ocksa anhoriggrupper for dig som &r ndra ndgon som brukar och sorgegrupper for dig som
forlorat ndgon i beroende. Har kravs i regel personnummer eller giltigt LMA-kort.

Tel: 040-34 9190

Adress: Stora Nygatan 55

Beroendeakuten

Hit kan alla ga som har akuta och svara symtom till féljd av ett beroende. Det kan vara till
exempel svar abstinens eller om du behdéver avgiftning efter langvarigt beroende. Det ligger
vid sjukhuset och heter formellt: Akutmottagning vuxenpsykiatri beroende.

Tel: 040-33 16 01

Adress: Jan Waldenstromsgata 6

Beroendecentrum

Detta &r vardens allmdnna mottagning for personer som lider av missbruk eller beroende.
Har arbetar lakare, specialistsjukskoterska, sjukskoterska, psykolog och kurator. Du kan
boka en tid har antingen sjalv (egenremiss) eller genom ett Idkarbestk pa din vardcentral.
Har kravs i regel personnummer eller giltigt LMA-kort.

Tel: 040331600

Adress: Rddmansgatan 10

LARO mottagningar

I Malmé finns flera LARO-mottagningar dar du kan sdka lakemedelsassisterad behandling
om du ar beroende av opioider. For att kunna sdka maste du vara minst 20 ar, ha person-
nummer och minst 1 &r dokumenterat beroende och bruk av opioider.

Bokgatan: 040 33 63 36

Matris: 040 3313 48

Hasselgatan: 040 337162

Sund: 04012 49 00



NA

NA ar grupp dar alla personer i beroende ar valkomna for att samlas och ge stod till varandra
i samtal. | Malmé halls flera NA moten pa olika platser varje dag.

Web: https://www.nasverige.org/moteslista

Tel: 0771138000

0771-138000

Al-Anon

Al-Anon ar en grupp av och fér anhoriga till personer med beroende eller missbruk som traf-
fas och ger varandra stod i samtal. | Malmé hélls flera moten pa olika platser i veckan.

Web: https://www.al-anon.se/

Tel: 08-643 13 93

Spelberoendes forening Malmo

Spelberoendes forening Malmo jobbar med att hjalpa spelberoende och deras anhoriga gen-
om gruppsamtal och stod till sjalvhjalp. Alla volontarer i foreningen ar spelfria spelberoende
eller anhdriga. Att delta ar kostnadsfritt och du kan vara anonym.

Kontakta deras radgivare pa 040-21 10 81 eller malmo@spelberoende.se

Hotlines:

- BRIS: om du &r under 18 ar och och lever med beroende eller missbruk hemma och du vill
prata med nagon kan du ocksa ringa till BRIS pa numret: 116 111. (alltid dppet, dven pa nat-
ten)

- Alkohollinjen: om du behdver stod for att forandra dina alkoholvanor. Tel: 020-84 44 48
(man - tors 11-19, fre 11-16).

- Droghjélpen: erbjuder information, stéd och radgivning till alla som har funderingar éver sin
egna eller nagon annans anvandning av droger. Tel: 020 91 91 91 (man 09-19, tor 9-16)

- Stodlinjen for spelare och anhériga: Tel: 020-819100. (09-17 alla helgfria vardagar).

Du kan ocksa be om hjalp genom din egen vardcentral. Ring 1177 om du vill har fragor om
hur du hittar din vardcentral eller om du har fragor om din hélsa. Du kan ocksa be om tolk om
du inte talar eller forstar sa bra svenska.

Vi pa Motesplats Otto hjalper sa klart ocksa gérna till om du vill ha hjalp eller om du vill veta
mer. Ring oss eller fraga om oss pa métesplatsen.



